
 

PEI 치료 
 

 

 

예방 및 조기 개입(PEI)  

 
 PEI 의 목적은 정신 건강에 

경미한 문제가 있는 

노인분들에게 단기적 정신 건강 

치료를 제공해서 악화를 

방지하는 데 있습니다.  

 PEI 치료는 7 가지의 근거 기반 

치료(EBP)로 구성되어 있습니다.  

이 EBP 는 우울증과 불안 증상을 

줄이는 데 효과적인 것으로 

나타난 개입 실천 방법입니다. 

 CORS, PST, PEARLS, 그룹 

CBT, 개인 CBT, IPT, SS 등의  

7 가지 EBP 혜택을 받으실 수 

있습니다.    

 

위기 지향적 회복 서비스(CORS)  

이 단기 치료는 개인들에게 삶의 위기에서 

비롯된 스트레스를 관리하는 대처 능력을 

제공하고 이전 또는 이전보다 더 높은 수준의 

기능을 회복하도록 돕는 것을 목표로 하고 

있습니다.  이 서비스는 평소의 평정심을 

방해하는 생활 사건을 경험한 분들을 위해 

만들어졌습니다.  

 

문제 해결 치료(PST) 

이 개입의 목표는 노인들에게 자신들의 

증상과 현재 삶의 문제 사이의 관련성에 대한 

이해를 증진시켜 우울증 및 불안 증상을 

줄이고  고객들이 자신의 삶 전반에 걸쳐 

사용할 수 있도록 구체적인 문제 해결 방법을 

가르치는 것입니다. 

 

노인을 위한 보람있는 생활 장려 프로그램 

(PEARLS)  
이 프로그램은 우울증과 불안 증상을 줄이기 

위해 만성 질환을 가진 노인에게 자택에서 

기술을 제공합니다. 이 프로그램은 팀 기반 

접근 방식을 취해서, 필요한 경우 약물 치료 

관리를 위한 정신과 의사 및 사례 관리자와 

함께 협력합니다. 

 

그룹 인지 행동 치료(CBT) 

이 치료는 유해한 사고 방식과 행동의 변화를 

돕고, 교육 및 기술 훈련을 제공, 즐겁고 

유익한 활동 참여를 장려함으로써 개인의 

우울증과 불안 증상을 줄이는 것을 목표로 

하고 있습니다. 

 

 

개인 인지 행동 치료(CBT) 

개별적으로 진행되는 이 치료는 심리교육, 

기술 습득, 수반성 관리, 소크라테스식 문답, 

행동 활성화, 노출 요법, 인지 수정, 수용 및 

마음챙김 전략과 행동 리허설 등의 다양한 

치료 전략을 사용해서 우울증과 불안 증상을 

줄이는 것을 목표로 하고 있습니다.  
 

대인 관계 치료(IPT) 

IPT 의 목표는 우울증과 불안 증상을 줄이고, 

대인 관계의 질을 향상시키며 사회적 지원을 

증가하는 것입니다. 고객이 가지고 있는 

슬픔과 상실, 역할 전환, 대인관계 갈등 중 

적어도 하나의 문제 영역을 파악합니다. 

파악된 문제에 대한 해결책에 도달하기 위해 

문제 해결과 브레인스토밍이 사용됩니다. 

 

안전추구 치료(SS) 

SS 의 목표는 개인의 안전 대처 능력 개발을 

도와 외상 및 약물 사용 경험과 관련된 불안 

증상을 줄이고 지역 사회 자원에 대한 접근 

가능성을 높이는 것입니다.  SS 는 인지, 

행동, 대인관계 기술뿐 아니라 사례 관리를 

이용해서 이 목표를 달성합니다. 

 
 
 

 



 
 

 

 
 

본 서비스에 대해 더 자세히 알고 

싶으시면, 주저없이 문의주시기 

바랍니다: 

 
Liam Zaidel), Ph.D. 

 lzaidel@dmh.lacounty.gov 
213-738-2305 

 

County of Los Angeles 
Department of Mental Health 
Older Adult System of Care 

(로스앤젤레스 카운티 

정신건강국 

노인 케어 시스템) 
 

Prevention & Early Intervention (PEI) 
Specialty Program 

(예방 및 조기 개입(PEI) 

특별 프로그램) 
 

 
 

http://dmh.lacounty.gov 

 

Jonathan E. Sherin, M.D., Ph.D., Director 

Los Angeles County 

Department of Mental Health 
550 South Vermont, 12th floor 

Los Angeles, CA 90020 
 

Phone:  213-738-4601 

Fax:       213-386-1297 
 

본 프로그램은 정신건강 서비스 

법령의 자금 지원을 받습니다 

예방 및 조기개입 

(PEI) 
 

노인을 위한         

근거 기반 실천 

위기 상태이거나 즉각적인 도움이 

필요하시면, 다음의 수신자 부담 

번호로 전화를 주십시오  
 

If you are in crisis and need  
help right away, 

 

24/7 ACCESS 전화상담서비스: 
 1-800-854-7771 
 

 

Sachi A. Hamai 

Chief Executive Officer 

Los Angeles County 
 
 

Los Angeles County Board of Superviors 

Hilda L. Solis, First District 
Mark Ridley-Thomas, Second District 
Sheila Kuehl, Third District 
Don Knabe, Fourth District 
Michael D. Antonovich, Fifth District 
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